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Badminton vill ir Svenska Badmintonférbundets
virdegrundsmaterial som ska genomsyra all verk-
samhet inom svensk badminton och vara vigledande

for spelare, ledare, trinare, funktionérer och ut-
bildare, i alla 4ldrar och p4 alla nivaer.

Badminton vill bygger pa Riksidrottsférbundets
idéprogram Idrotten vill, 6verfort till badmintons
forutsattningar och majligheter. I januari 2013 fast-
slogs att svensk badminton ska bli dubbelt s4 stora,
dubbelt s& bra med en avstimningspunkt 2018.

Badminton vill ar en grundpelare som ska bidra
till att uppna den maélsittningen.

/o

Mats Tibbelin
forbundsordférande
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VARLDENS
SNABBASTE
RACKETSPORT

Allt detta édr badminton

e virldens snabbaste racketsport och en
av de roligaste motionsidrotterna.

® en sport dér badmintonbollens unika
aerodynamiska egenskaper stiller hoga
krav pa spelaren.

® en av virldens mest populéra och
vixande sporter.

o unikt i det att alla nationella seriesys-
tem, frin ungdomsserierna till hogsta
Svenska Badmintonligan, inkluderar
sévil kvinnor som min i klubblagen.

o fysisk aktivitet som vi dgnar oss 4t for
att ha roligt, ma bra och prestera mera.

® trining, lek och tavling.

o fysisk, psykisk, social och kulturell
utveckling.

® sjilvstindiga foreningar och forbund
som tillsammans utgér en fri och fri-
villig folkrorelse férenad i Riksidrotts-
forbundet.

Badmintonféreningarnas

centrala roll

Badmintonféreningar erbjuder en viktig
milj6 for lirande och utveckling f6r manga
barn, ungdomar och vuxna. Med en
genomtéinkt verksamhet kan attityder och
virderingar paverkas i en positiv riktning.

Badmintonf6reningarna ingar i en sam-
lad idrottsrérelse som verkar for samma
vision och virdegrund som genomsyrar
alla férbund och féreningar. Vi virnar om
den svenska idrottsrérelsens tradition
dir elit- och breddverksamhet sker i nira
samverkan.

Badmintonféreningarna ska erbjuda
alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kén eller sex-
uell liggning samt fysiska eller psykiska
forutsittningar, en positiv, hélsoframjan-
de och utvecklande fritidsmiljo.

Badmintonforeningarnas ideella en-
gagemang utgor i sig en grundliggande
kraft att vdrna om. De ideella ledarna ska
erkdnnas, uppmuntras och ges mojlighet
till utveckling.
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Glddje och gemenskap

Badminton innebar lek, trining, tivling,
glidje och gemenskap. Gliddje och gemen-
skap 4r starka drivkrafter for att idrotta.
Vi vill bedriva och utveckla all verksam-
het s4 att vi ska kunna ha roligt, m4 bra
och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebar att alla
medlemmars rost har lika virde. Delak-
tighet innebdr att alla som deltar far vara
med och bestimma om och ta ansvar foér
sin verksamhet. Demokrati och delak-
tighet ska utdvas jamstillt och oavsett

bakgrund.
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Alla har rdtt att vara med

Allas ritt att vara med innebar att alla
som vill ska kunna vara med utifrin sina
forutsittningar. Alla som vill, oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell liggning samt
fysiska och psykiska forutsittningar, far
vara med i féreningsdriven badminton-
verksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet 4r en férutsittning
for tidvlande p4 lika villkor. Det innebar
att halla sig inom ramarna for verens-
kommelser och en god etik och moral.
Att verka mot fusk, doping och en osund
ekonomi, mot mobbning, trakasserier
och véld savil pa som utanfor idrotts-
arenan.
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Lds mer om vad idrotten vill
Svensk idrottsrérelses vision 4r att gora
svensk idrott till varldens bésta. For alla
pé alla nivaer. Lds mer om visionen och
verksamhetsidén p4 idrottens servicesajt
svenskidrott.se

Pa alla nivaer
Vi vill pa alla nivaer bedriva vér idrott
sd att den utvecklar manniskor positivt

savil fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Fysisk utveckling

Kroppen ér skapad for aktivitet. Bad-
minton #r fysisk aktivitet och darfér 4r
badminton bra och utvecklande f6r oss
ménniskor. Genom badmintonverksam-
heten trénar vi och utvecklar kroppen

sd att vi mar bra och kan prestera mera
savil pd badmintonbanan som i vardagen.

Badminton har p4 sé sitt stor betydelse
for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskli-
ga behov. Iidrotten far vi utlopp for glad-
je och spontanitet, vi trivs och mar bra.
Ménniskan behéver utmaningar och mal
att strdva efter. Badminton ar utmanande
och spinnande. I badminton finns ett
inbyggt tivlingsmoment som inspirerar
oss att testa vdra grinser, att uppna bittre
resultat och att prestera mer. Att nd ett
uppsatt mal skinker tillfredsstillelse
oavsett nivd. Att kimpa tillsammans med
andra for att na detta mal ger erfaren-
heter som ér virdefulla p4 livets alla
omraden. Idrott ritt bedriven ér bra for
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barn. Forskningsresultat visar att idrotts-
aktiviteter medverkar till barns allsidiga
utveckling, savil fysiskt som intellektu-
ellt. Darfor bor alla barn ha mojlighet att
idrotta varje dag - i skolan, i f6reningen
eller spontant i bostadsomrédet. Badmin-
ton kan bidra till detta.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. Fér ménga 4r kam-
ratskapet i foreningen ett avgérande skl
att engagera sig. De far i féreningen en
trygg social gemenskap. Barn och ungdo-
mar lir sig att respektera och umgas med
andra ménniskor, ocksé 6ver generations-
grinser, kulturella och etniska grinser.
Genom ledarna far de positiva vuxna
forebilder. Samhorigheten i foreningen
motverkar ménniskors isolering. Badm-
inton i férening ger ddrmed ett mervirde
som ska vara tillgingligt for alla.

Badminton i samhdllsutveckling
Vi vill att det ska finnas en eller flera
badmintonféreningar i alla orter i landet.
Genom sin verksamhet bidrar de till byg-
dens utveckling och skapar en virdefull
identifikation med orten.

Idrotten 4r en central och folkkér
del av vért svenska kulturarv. Idrotten
har genom sin oregisserade dramatik,
samhorighetskénsla och elitutévarnas
skicklighet en stark attraktionskraft pa
ménniskor i alla samhéllsskikt och i alla
aldrar. Som forebilder 4r elitidrottarna av
stort véirde for barn och ungdomar.



BADMINTON
FOR BARN

Bade lek och tévling

Med badminton f6r barn avser vi bad-
minton upp till och med 12 ars dlder.
Barnbadminton utggr frin ett barn-
rittsperspektiv. Dar far barnen leka och
prova pé olika slag och forflyttningar och
darigenom utveckla fysiska grundfar-
digheter. Barnets allsidiga utveckling 4r
normgivande fér verksamheten. For barn
ar tdvlingen ett naturligt inslag i idrotten,
liksom i leken.

Riktlinjer Badminton fér barn

@ Badminton f6r barn ska bedrivas ur
ett barnrattsperspektiv och f6lja FN:s
konvention om barns rittigheter
(Barnkonventionen).

® Badminton fér barn ska vara lekfull,
allsidig och bygga p4 barnens egna
behov och férutsittningar samt ta hin-
syn till variationer i utvecklingstakt.

® Badminton {6r barn ska utformas sa
att de kan lira sig idrotten och f4 ett
livslangt intresse for den.

® Badminton {6r barn ska i férsta hand
bedrivas i enkla former i ndromradet.
Aven tivlingsverksamheten ska huvud-
sakligen ske lokalt och resultaten ska
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ges liten uppmérksamhet. Vissa barn
behover dka langre strackor for sitt
tavlande. Vid lidngre resor ska alltid
resan goras till ndgot utvecklande for
barnen och resan ska med fordel goras
igrupp.

Badmintonféreningarna ska erbjuda
alla barn en kamratlig och trygg social
miljo, dar de kan utvecklas och bli del-
aktiga i utformningen av verksamheten
och ddrmed viénja sig vid att ta ansvar
for sig sjalva och andra.

Badminton for barn ska ledas av ledare
med grundldggande kunskap om barns
fysiska, psykiska och sociala utveck-
ling.

Barn ska i badmintonverksamheten fa
lira sig att ta hinsyn till kamrater och
ledare samt lira sig vikten av rent spel.
Barn kan ma bra av att utova flera olika
idrotter och ska ha ritt att gora detta.
Badmintonroérelsen ska i samverkan
med skolan bidra till 6kad fysisk
aktivitet inom ramen fér den samlade
skoldagen.

BADMINTON SWEDEN
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BADMINTON
FOR UNGDOM

Gemenskap och tdvlingar

Med ungdom avser vi dldrarna 13-20 4r.
Successivt sker en naturlig differentie-
ring mellan olika idrottsliga ambitions-
nivaer. De principer om lekfullhet och
allsidig traning, som géller for barn, ska
ocksa gilla f6r ungdomar. Ménga bad-

mintonféreningar bedriver en omfattande

tavlingsinriktad verksamhet f6r barn
och ungdomar med en eller flera tréi-
ningsgrupper i varje aldersklass. Vissa

ungdomar vill satsa mot en hog nationell
och internationell niva. Foér de allra flesta

ar emellertid seriespelet pa distriktsnivé
eller klubbtivlingar den tévlingsmassiga
karridrens hojdpunkter. Idrottens inne-
boende virden - gemenskapen, vilbe-
finnandet efter en egen prestation och,

ibland, segerns sdtma - 4r dock densam-

ma oavsett niva.

Riktlinjer Breddidrott fér ungdom

@ Badminton f6r ungdomar upp till 18 &r

ska be drivas ur ett barnrattsperspek-

tiv och folja FN:s konvention om barns

rittigheter (Barnkonventionen).
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Overgéngen mellan barn och ung-
domsbadminton ska ske successivt
och hansyn tas till individernas olika
behov, forutsittningar och utveck-
lingstakt.

Overgéngen mellan breddidrott och
elitinriktad tavlingsidrott eller omvént
foér ungdomar ska ske successivt.
Badminton Sweden ska i storre
utstrackning utveckla trédnings och
tivlingsformer som svarar mot flickors
och pojkars behov av breddidrott.
Badminton Sweden ska ta tillvara
ungdomarnas egna erfarenheter och
synpunkter i ut formning och ledning
av tranings och tavlingsverksamhet.
Ledare inom ungdomsbadminton i
foreningar och forbund ska fa mojlig-
het att fordjupa sina kunskaper savil
om triningsplanering inom badminton
som om flickors och pojkars fysiska,
psykiska och sociala utveckling.
Ledarskap ska vara en naturlig del av
ungdomars badmintonsutbildning
som en stimulans till och forberedelse
for framtida ledaruppdrag.
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BADMINTON Vierdorspl o1l

ENKELHET

SWEDEN P Du behover racket och boll -

spela pa dina villkor.

VIVET ATT
Vi anpassar oss efter dina
DU MN, villkor och din ambitionsniva.
o
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GLADJE

Vi har kul tillsammans,

pa banan, vid sidan om

ﬂb banan, pa resan och vi
bygger livslanga relationer.

VISION

Badminton — kvalitetstid
for alla oavsett alder
och ambitionsniva,
genom hela livet!

DELAKTIGHET

‘ Vi later alla ha sin plats,
vi later alla ha sin rést och

vi involverar alla genera-

tioner i var utveckling.

RENT SPEL

Vi uppfér oss pa féredomligt
satt, vi domer var egen sida,
TILLSAMMANS vi stdr emot doping och vi tavlar
Killar och tjejer ihop, nastan alltid utan domare.
generationer ihop, goda
kamrater, bra forebilder,
laget reser och har kul, vi
stottar varandra oavsett
klubb, land, religion eller

ursprung. VI: Badminton Sweden
JUMP AND SMASH SPELA VET: Att alla kan spela
Vi ar varldens snabbaste | badmintonhallen, i sport- ATT: Det ar kvalitetstid
sport, vi testar nya utma- hallen, i gymnastiksalen DU: Erbjuds och att du
ningar, vi vagar och bidrar eller pa grasmattan. Spela utifran dina villkor
till ett livslangt och fysiskt for att motionera och KAN: Spela badminton —
leverne. aktivera hela kroppen! varldens basta racketsport
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Elitinriktad badminton for ungdom

14

Badminton fér ungdomar ska bedrivas
ur ett barnrittsperspektiv och upp till
18 ars alder ska FN:s konvention om
barns rittigheter foljas.

Alla flickor och pojkar som har talang
och ambition att gora en serios elit-
satsning ska ges majlighet att gora
detta under socialt trygga former.
Overgingen mellan barn och ung-
domsbadminton ska ske successivt
och hénsyn tas till flickors och poj-
kars olika behov, forutsittningar och
utvecklingstakt.
Téavlingsverksamheten for savil flickor
som pojkar ska utformas sd att den
stimulerar till kvalitativ och langsiktig
idrottslig utveckling, och motverkar
utslagning.

De som leder ungdomsbadminton i
foreningar och forbund ska fa mojlig-
het att fordjupa sina kunskaper saval
om triningsplanering inom badminton
som om flickors respektive pojkars fy-
siska, psykiska och sociala utveckling.

BADMINTON SWEDEN

® Den sk svenska modellen, dir mojlig-

heter ges att kombinera elitsatsningen
med studier pa gymnasial niva, ska
utvecklas ytterligare genom att bad-
mintongymnasieverksamheten knyts
nérmare till stodsystemet f6r den
elitinriktade idrotten.

Ungdomar som satsar pé elitinriktad
tavlingsbadminton ska f4 mojlighet att
skaffa sig kunskaper om de faktorer
som paverkar deras idrottande och
kunna péverka beslut som rér dem.
Svensk ungdomsbadminton ska ut-
vecklas enligt idrottens etiska vir-
deringar. Alla inblandade ska aktivt
motverka bruket av doping och andra
regelovertridelser samt kontinuerligt
diskutera var de etiska granserna gar
for de stiandigt forfinade metoder som
anvinds for att uppna bittre resultat.
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PARA-

BADMINTON

Parabadminton

Parabadminton 4r samlingsnamnet p4
badminton f6r personer med funktions-
nedsittning.

Riktlinjer fér parabadminton

® Parabadmintonspelare i olika dldrar
och pé alla nivder ska omfattas av Bad-
minton vills principer.

o Overgéngen frin parabadminton f6r
barn och ungdomar till vuxenidrott
ska ske successivt och hénsyn tas till
individens sérskilda behov, férutsatt-
ningar och utvecklingstakt.

® Parabadmintonrérelsen ska utveckla
sin verksamhet s4 att den kan attra-
hera fler utévare i alla ldrar som vill
idrotta for rekreation, rehabilitering
och i tavling.

® De som leder parabadminton i féren-
ingar och férbund ska f4 mojlighet att
fordjupa sina kunskaper i traningspla-
nering och deltagarnas fysiska, psykis-
ka och sociala utveckling.

® Parabadminton ska inkluderas i féren-

ingars och férbunds aktiviteter, sa att
parabadmintonspelaren 4r en naturlig
del av verksamheten.

Parabadminton Sverige vill

- f4 fler personer med funktionsned-
sdttning att spela badminton.

- n4 fler internationella framgangar i
parabadminton.

Tévlingsverksamheten inom parabadm-
inton ska utformas sa att den stimulerar
till kvalitativ och langsiktig idrottslig
utveckling, och motverkar utslagning.
Para star for parallella, dvs Paralympics
ar de parallella spelen och Parasportens
motsvarighet till de Olympiska spelen.
Aven Para-EM och Para-VM arrangeras.
Special Olympics 4r en virldsom-
spannande organisation som bedriver
och utvecklar idrottsverksamhet for
personer med utvecklingsstérning, dir
halsa, glidje och deltagande &r viktiga-
re 4n resultat.
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BADMINTON
FOR VUXNA

Motion och tdvling

Med vuxna avser vi dem som &r 6ver 20
ar. Vid det laget har de allra flesta tagit
stallning till om de vill satsa fullt ut pa
sitt badmintonutdvande eller vill fortsat-
ta med badminton mest for gemenska-
pens och det egna vilbefinnandets skull.
Samtidigt 4r gransen mellan elitbadmin-
ton i egentlig mening, dvs badminton pa
misterskapsnivé, och den betydligt mer
omfattande 6vriga tavlingsidrotten fort-
farande flytande. Vilbefinnandet, gladjen
och prestationen utgér grunderna for
allas idrottande, men deras olika bety-
delse varierar savil mellan olika individer
som 6ver tid. P4 alla nivaer ska svensk
badminton utvecklas enligt idrottens
etiska viarderingar. Alla inblandade ska
aktivt motverka bruket av doping och
andra regelévertridelser samt kontinuer-
ligt diskutera var de etiska grinserna gar
for de standigt forfinade metoder som
anvinds for att uppna bittre resultat.
Trénare och ledningsgrupper inom for-
bundet och féreningar ska erbjudas goda
mojligheter att utveckla sin kompetens,
sévél inom badmintonidrotten som i sam-

spel med ledare och trénare frén andra
idrotter. Utbildning i jamstélldhetsfragor
ska ingd som ett moment i olika former
av utbildning for kvinnliga och manliga
ledare, trinare och anstilld personal
inom idrotten.

Riktlinjer Breddidrott fér vuxna

® Badmintons gemenskap ska vara 6ppen
for alla, oavsett egen ambitionsniva.

® Badminton Sweden ska utforma sin
verksamhet s4 att den framjar en god
halsa.

® Badmintonrorelsen ska utveckla sin
verksamhet s4 att den i 6kad utstrick-
ning kan attrahera 4ven vuxna kvinnor
och man som vill idrotta pa motionsni-
vé for rekreation och rehabilitering.

® Badmintonrorelsen maste stindigt
vara lyhord for nya trender och kvin-
nors och mins vixlande behov och
onskemal. Detta innebdr bl a att konti-
nuerligt se ¢ver och utveckla den egna
tranings och tavlingsverksamheten.

® Badminton Sweden ska erbjuda dven
dldre manniskor 4ldersanpassade
aktiviteter.
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Riktlinjer Elitidrott for vuxna

® Tavlingsidrotten organiseras av Svens-
ka badmintonférbundet, distrikts-
forbunden och badmintonklubbarna
vilka har det fulla ansvaret for tivlings-
verksamheten inom alla de varianter
av badmintonspel férbundet adminis-
trerar.

® Badmintonforbundet ska paverka sina
internationella férbund att utveck-
la sin tavlingsverksamhet s att den
gér att kombinera med de nationella
tavlingarna och s att alla utévare kan
delta p4 rattvisa villkor.

® Idrottsliga framgangar ar bra for
Sverige. Dérfor ska svenska badm-
intonutovare ges mojligheter att,
inom ramen for svensk idrotts etiska
vérderingar, maximalt fa utveckla sin
prestationsférmaga med sikte pé att
uppnd internationell elitniva.

® Resurser ska kraftsamlas for att genom
gemensamt utvecklingsarbete gora
det mojligt for aktiva och tranare att
snabbt tillgodogora sig nya ron inom
forskningen och intressanta erfaren-
heter fran andra idrotter. Behovet av

fortsatt satsning pa forskning och ut-
vecklingsarbete om kvinnor och idrott
ur ett kvinnoperspektiv bor betonas.

® Varje enskild badmintonférening
bestimmer, inom ramen f6r badmin-
tons gemensamma mal och riktlinjer,
mot vilka nivier man vill inrikta sin
verksamhet och med vilka metoder
och resurser man vill uppni dessa.
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IDEELLA

LEDARSKAPET

Alla vi som brinner fér badminton
Folkrorelseidrotten bygger i allt va-
sentligt p4 det ideella ledarskapet. Mer
dn 600 000 ledare dgnar varje 4r minst
140 miljoner timmar 4t idrotten, som
aktivitetsledare eller fértroendevalda
foreningsledare. Néstan alla barn och
ungdomar i vart land 4r under ndgon
period av sitt liv med i idrotten. Det

ger idrottsledarna, nist efter familjen
och skolan, de storsta mojligheterna att
paverka och fostra ungdomarna och att
hirigenom bidra till en positiv samhills-
utveckling. Detta stiller krav pa verksam-
hetens kvalitet och ligger ett stort ansvar
pa ledarna. Deras roll bestér inte enbart
av att lira ut idrottslig teknik utan ocksé
av att formedla idrottens grundlidggande
virderingar.

Riktlinjer Det ideella ledarskapet

® Badminton Sweden ska i alla samman-
hang stréva efter att synliggora idrotts-
ledarnas betydelse for sivil idrotten
som samhillet i stort.

® Badminton Sweden ska stréva efter att
finna former for att i 6kad omfattning
rekrytera ledare fran grupper som idag
ar underrepresenterade, inte minst
ungdomar.

® Badminton Swedens ledare ska erbju-
das utbildning for att kunna ta till sig
ny kunskap som mojliggor en kontinu-
erlig utveckling av verksamheten.

e Utbildningen ska anpassas efter led-
arnas behov och vara av god kvalitet
savil till sitt innehill som i sin pedago-
giska upplidggning.

e Badmintonledare ska for att stérka
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kvaliteten i verksamheten erbjudas
mojligheter till minst ett utbildnings-
tillfalle per ar.

Den frivilliga ledarutbildningen ska
bygga pa forskningsron och erfaren-
heter fran utvecklingsarbete inom oli-
ka idrottsliga omraden och dra nytta
av erfarenheter fran idrottsanknutna
yrkesutbildningar.

Utbildningen ska organiseras med
hansyn till manniskors olika férut-
sittningar sa att den ger varje individ
mojlighet att utveckla sin personliga
ambition, sitt intresse och sin talang.
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® Foreningsmedlemmar ska erbjudas
utbildning som ¢kar deras idrottskun-
skaper, stimulerar intresset for att
medverka i féreningens utveckling och
ger personlig utveckling.

® Ungdomar ska erbjudas utbildning
som hjilper dem att utvecklas savil
personligt som idrottsligt samt ger
dem mgjligheter att ta an svar for och
péverka sin situation i foreningen.
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STOD

TILL LOKAL
UTVECKLING

I en hall néra dig
Den svenska idrottsrérelsens styrka,
vad giller savil bredd som elit, ligger
i dess forankring pa den lokala nivén.
Det faktum att det 6ver hela landet finns
idrottsféreningar som ar ¢ppna for alla
och allmin tillgang till idrottsanliggning-
ar av god kvalitet har gjort malsattningen
idrott 4t alla realistisk. Denna fasta lokala
forankring har varit mojlig inte minst
tack vare ett nira och gott samarbete
mellan idrottsrérelsen och kommunerna.
Framfor allt har de satsat pa att bygga och
driva idrottsanlidggningar 6ppna for alla,
gratis eller till 14g kostnad.
Badmintonféreningarna kan 4ven s6ka
sig till nya utévare genom att bedriva
verksamhet i fororter eller stadsdelar,
knutna till sin basverksamhet.

Riktlinjer Stod till lokal utveckling

® Svensk badminton ska, genom att syn-
liggora sin samhéllsnytta, argumentera
for ett fortsatt starkt kommunalt stod.

20 00000000

® I tider av minskat ekonomiskt utrym-
me ska de ekonomiska boérdorna béras
solidariskt av alla féreningar.

® Idrottsrorelsen ska verka for att det
kommunala stodet i dess olika former
fordelas rittvist mellan olika grupper
av idrottsutdvare.

e Idrottsorganisationerna ska i en 6ppen
dialog med kommunerna finna former
for ett konstruktivt samarbete.

o Idrottsrorelsen ska reagera kraftfullt
nir kommuner startar verksamheter
som direkt konkurrerar med idrottsfér-
eningarnas, i stillet for att skapa forut-
sittningar f6r och komplettera dem.

® Idrottsrorelsen ska verka for att
idrottsanliggningar halls 6ppna for
allménheten, dven i de fall férening-
arna tar over arbetsuppgifter som
tidigare legat pa kommunerna. Detta
forutsitter dock ett fortsatt stod fran
kommunerna.
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